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Informujte se o ockovani:

. bezplatna linka 800 160 166
@ ockovani@praha.eu
= ockovani.praha.eu

Prosime, dodrZujte aktualné platna opatfeni v boji proti covid-19.
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CO BYSTE MELI VEDET O OCKOVANI

Jak vakciny fungujl'? Vakciny uUcinkuji tak, ze pfiméji imunitni systém, aby se naucil
branit proti infekci virem. Nas imunitni systém diky nim virus rozpozna, bude proti nému pfipraven
bojovat tvorbou vlastnich protilatek a bunék imunitniho systému a ochrani nas pred onemocnénim.
Pravé ucinné ockovani nam muze umoznit postupny navrat k normalnimu zplsobu Zivota.

Jaké zdravotni potize mohou branit ockovani? v terminu ockovani
nesmite byt v karanténé ani izolaci a mit pfiznaky akutné probihajici infekce - to se tyka i napf. krat-
kodobého onemocnéni, jako je angina nebo strevni infekce. Pokud jste méli v minulosti po ockovani
alergickou reakci, upozornéte na to. Druha davka ockovaci latky nesmi byt podana osobam, které po
prvni davce méli tézkou alergickou reakci (tzv. anafylaxi). Ta se vak nastésti vyskytuje jen extrémné
vzéacné. Jste-li téhotna nebo kojite, piinos a rizika ockovani musi byt zvazena individualné. O vhod-
nosti ockovani a jeho nacasovani se v téchto pfipadech poradte se svym praktickym Iékafem.

Jak dlouho trva ochrana a kdy nastupuje? ochrana po otkovani proti
covid-19 je dlouhodoba. Pretrvava v fadu mésicti, mozna i let — k definitivnimu posouzeni bude
treba delsi sledovani, které se provadi u pacientl ve studiich v horizontu dvou let. Vsechny vakciny
jsou témér 100% ucinné proti zadvaznému pribéhu, hospitalizacim a imrtim. PIny tcinek vakcinace
prichdzi 7 az 14 dni po aplikaci druhé davky.

Ochrani mé ockovani i pred novymi mutacemi? podie dosavadnich
zjisténi ockovani chrani i proti vaznému pribéhu spojenému s hospitalizaci a umrti v disledku
infekce zplsobené tzv. britskou mutaci koronaviru. Na vyvoji vakcin proti novym moznym variantam
koronaviru vyrobci jiz pracuji a pfipravené jsou i postupy, jak tyto varianty vakcin rychle registrovat.

Jak se mam chovat pred a po ockovani? v den otkovani piijdte na
objednany cas, ne zbytecné dfive. S sebou méjte obcansky prikaz nebo pas a karticku zdravotni
pojistovny. Nechodte na lacno, radéji se dostatecné najezte. Po ockovani jesté pockate cca 15 az 30
minut pod dozorem zdravotnik(. V den ockovani i par dni po ném dodrzujte klidovy rezim. Pokud
uzivate Iéky na fedéni krve, poradte se pred ockovanim se svym praktickym Iékarem.

Jaké jsou nejcastéjsi nezadouci G€inky? vezi béiné nezadouci Gcinky pati
bolest v misté vpichu, chiipkové pfiznaky jako tinava, bolest hlavy, svald a kloubd, horecka a zim-
nice. Ve vyjimecnych piipadech se mGze vyskytnout alergicka reakce. Nejcastéjsi nezadouci tcinky
obvykle ustoupi za 1 az 3 dny. Nezadouci Uc¢inky po ockovani nad rdmec téchto popsanych hlaste
praktickému lékafi, pfipadné tam, kde bylo ockovani provedeno. Po ockovani je dobré si doprat
klidovy rezim. Rizika spojend s ockovanim jsou vsak mnohondsobné nizsi nez rizika onemocnéni,
ktera mohou i u mladych lidi vyvolat tézky pribéh a dlouhodobé, dosud ne zcela prozkoumané,
nasledky po nemoci.

Co kdyz onemocnim mezi prvni a druhou davkou? pokud mezi
ockovanimi onemocnite nemoci covid-19, Ceska vakcinologickd spolecnost doporucuje odlozit
podani druhé davky o 6 mésict po odeznéni piiznakli nebo ukonceni izolace. Ockovani je vsak
mozné provést i dfive. Ve studiich bylo prokazano, ze ockovani je pro osoby po prodélaném
onemocnéni bezpecné. O spravném postupu se poradte se svym praktickym Iékarem.

Musim pouzivat ochranu nosu a Ust i po ockovani? urité ano. Vak-
ciny sice snizuji riziko prenosu viru, ale zatim neni znamo, do jaké miry. Dokud nebudou tyto infor-
mace znamy, méli bychom i nadéle dodrzovat 3R: ROUSKY nebo RESPIRATORY — MY Ti A DEZINFEKCE
RUKOU - ROZESTUPY. Setkate-li se s nakazenym jako uz pIné naockovani a jste bez piiznakd,
nemusite nastupovat do karantény.

Pokud se chceme vyhnout nekontrolovanému sifeni koronaviru véetné jeho mutaci, musi bezchybné fungovat trasovani. Cilem je urychlené
identifikovat potencialné nakazené, izolovat je v karanténé a chranit tim spole¢nost. Jediné tak dokazeme dostat situaci pod kontrolu.
Prosime, nepodcenujte dulezitost trasovani. Zamezite siteni infekce a pomuzete zachranit zdravi a Zivoty ostatnich.
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